AVANT PROGRAMME
Journée du Huit - AGDE (34)

Championnat National Jeunes : 1¢r¢ étape

PRESENTATION :

L’organisation doit permettre a tous les rameurs de la zone sportive Est de pouvoir ramer

sur un Huit. Les mixtes de sexe, de catégorie et de clubs sont possibles et encouragées.

LIEVU :
Club d’aviron d’Agde — Base Christian Durand — Route de Bessan.
Acceés : https://avironagathois.weebly.com/rejoignez-nous.html

CHAMP DE COURSE :
Fleuve Hérault avec un couloir de remontée balisé sur 2000 metres.

Identification de la ligne d’arrivée.

CONTENU PREVISIONNEL DE LA JOURNEE

MATIN Contre la montre de 2000 meétres — arrivée devant le club — départ toutes les
30 secondes (a confirmer selon engagements)

APRES-MIDI  Course en ligne sprint sur 300 métres devant le club — parcours 3 par 3

FIN DE MATINEE : Epreuves pour les Jeunes (J12-J14) en 4x+ et 4xy+ sur 3000 meétres.

EPREUVES :
5 catégories :

Open (J15 a vétérans, hommes et femmes)
8x+ débutants non confirmés

Jeunes (J12 3 J14)
8x+ Homme
8x+ Femme (+ de 4 femmes)
8x+ Mixte (au minimum 4 femmes)



Juniors (J15 a J18)
8x+ Homme
8x+ Femme (+ de 4 femmes)
8x+ Mixte (au minimum 4 femmes)

Séniors (Equipages formés des catégories J15 a Vétérans)
8x+ Homme
8x+ Femme (+ de 4 femmes)
8x+ Mixte (au minimum 4 femmes)

Masters un classement sera effectué dans la catégorie Séniors pour les équipages dont
les rameurs auront tous 40 ans et plus en 2019.

Certains classements pourront étre regroupés si le nombre d’engagés est insuffisant.

REGLEMENT :

Le classement du contre la montre du matin sert de qualification pour les finales de

classement en ligne de I'apres-midi

LICENCES :
Les participants doivent étre titulaires d’une licence 2019

ENGAGEMENTS :
4 Journée du Huit : Tableur type (voir fichier joint) a remplir & envoyer a I'adresse mail

ci dessous
dsigal@orange.fr

Avant samedi 10 novembre 2018 — 20 heures

4+ Premiére journée du Championnat Jeune : engagement sur le site fédéral entre le 22
octobre 9h00 et le 9 novembre 14h00 en indiquant par mail au club le nombre de
coques que vous apporterez : yolettes et 4 barré

secretairegenerale@gmail.com

BOURSE AUX RAMEURS :

Les clubs peuvent engager des rameurs isolés afin qu’ils participent a la bourse aux rameurs

et qu’ils soient engagés dans les équipages mixtes de clubs.
Les inscriptions sont a faire sur le méme fichier que celui des engagements (cf chapitre
engagements)



MATERIEL :

Les 2 huit en convention avec la ligue devront étre présents (Beaucaire) et seront a la
disposition des autres clubs a condition qu’ils ne soient pas utilisés par le club conventionné
dans la méme épreuve. Des arrangements peuvent également étre passés de club a club
avec des clubs possédant leurs propres huit (Agde, Beaucaire, Carnon, Le Grau du Roi,
Perpignan).

Sans la mise a disposition par les clubs de 'ensemble des coques présentes dans la méme
région, cette journée ne pourra étre organisée.

SECURITE ET CHRONOMETRAGE :
La sécurité est assurée par 4 bateaux disposés au départ (2000 m puis 3000 m), au 500

metres et a I'arrivée. Un bateau reste en secours au niveau du ponton.

La communication est assurée par liaison radio et téléphone portable.
Arbitrage selon le code FFA en vigueur.

Le chronométrage est assuré par les arbitres.

Un service de secours sera présent a I'arrivée (ambulance et personnel formé).

HORAIRES PREVISIONNELS :

Ces horaires pourront étre réajustés en fonction des conditions météorologiques et du

nombre d’engagés.

o
°

Réunion des délégués : 8h00 précises

o
°

1°" départ du contre la montre : 9h30
1°" départ CNJ : 11h00
Remise des récompenses : 17h30

o o
LS X4

Buvette et restauration rapide assurées tout au long de la journée



